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Unsere L eistungen

- 7 x Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet

- einheitliches Menu am Anreisetag

- 1 x Spezialitatenabend

- 5 x Wahlmeni mit Dessertwahl

- grof3es Salatbuffet

- BegrifRungsschnapserl

- alle Wanderungen werden durch einen gepruften
Bergwanderfihrer oder durch den Wirt begleitet

- Lunchpaket zu allen Wanderungen aul3er am 2. Tag

- 1 x Transfer zur Maria Waldrast

- Liftkosten Steinach

- Kosten flr Bahnfahrt

- Urkunde und Medaille

- kostenlose Nutzung von Sauna und Dampfbad, Solarium
gegen Aufpreis



Programm Winterwandern 8 Tage
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Tag: Anreise, Begrufung, Zimmerverteilung, Abless®n, Begriflungsschnapserl,
Kurzinformation Gber unser Haus und das Programm.

Tag: Nach einem reichhaltigen Fruhstlucksbuffgfiorimationen Gber das Wandern,
Verhaltensweisen und Ausristung. Danach bleibthnaeit, um eventuelle
Besorgungen zu erledigen. Am Nachmittag stelltefhrdann der Wirt bei einer
Wanderung die drei Gemeinden vor. Nach dem Abemheservollstandigen wir
unsere Information mit einem Videofilm tber daspytal uns seine Seitentaler.

Tag: Mit Kleinbussen geht es hinauf zum hocHeggnen Kloster Mitteleuropas, der
Maria Waldrast. Nach einem kurzen Besuch der \Atadtgkirche, bei dem wir auch
etwas Uber die Entstehung und Geschichte des Mghbrtes erfahren, brechen wir
zu einer Wanderung rund um die Waldrast auf. Tiaafte Winterlandschatft,
herrliche Aussichten ins Wipptal, Stubaital, Iintend auf die Landeshauptstadt
Innsbruck belohnen den heutigen Tag.

Tag: Eine wunderschone Hohenwanderung mit Seicheben steht heute auf unserem
Programm. Mit dem Lift geht es von der TalstatiorSteinach aus hinauf bis knapp
unterhalb des Nosslachjoches. Nachdem wir hier @gpfel bestiegen haben und
eine wunderbare Rundumsicht geniel3en konnten,egeliber den Bergkamm durch
unberihrte Natur weiter, bis uns der Weg wieden tift zurlckflihrt.

Tag: Ausspannen, so lautet heute die Devisedéir heutigen Tag. Nutzen Sie die
hauseigenen Einrichtungen wie Sauna Dampfbad $dirium, um neue Kraft zu
tanken oder unternehmen eine kleine Wanderungigeihe Kappe oder beteiligen
sich am Programm der Gruppe.

Tag: Die heutige Wanderung fihrt uns in das @Gisdal. Vom Ende des Tales
wandern wir zur so genannten Laponisalm, wo wsena Rast einlegen. Wenn die
Verhdltnisse es zulassen, fiihrt uns der Weg wbitezum Talende und kehren auf
dem gleichen Wege wieder zum Ausgangspunkt zuriick

. Tag: Zum Abschluss unserer Wandertage fuhrdend®Veg ins Stubaital. Von Telfes aus

wandern wir hoch Uber dem Tal des Ruetzbaches hdubezaubernde
Winterlandschaft nach Mutters. Von hieraus bringis die Stubaitalbahn nach
Innsbruck, wo Sie ausgiebig Zeit zum Bummeln umoppen haben. Am Nachmittag
geht es von Innsbruck mit dem Zug wieder zurtiathridatrei. Am Abend erwartet
Sie ein reichhaltiges kalt-warmes Buffet aus deol@r Kiche. Mit der Verleihung
der Medaillen und Urkunden findet ein Winterurladér etwas anderen Art seinen
Abschluss.

. Tag: Ein Urlaub mit unvergesslichen Eindrickehtgzu Ende. Wir wiinschen eine gute

Heimfahrt und hoffen, Sie bei einer neuen Wanderze den Tiroler Bergen
begrifRen zu kdnnen.



mitzubringende Ausristung: Rucksack, gute Wandelrszh Sonnenbrille, Pflaster, 1-2
elastische Binden, Wanderstocke, wenn mdoglich aleskopstocke Sonnencreme, Behalter
fur Getrank.

Die ausgeschriebenen Wanderungen bewegen sichhiarttipen von 1.000 — 2.200 m. Die
erforderliche Gehzeit einschlief3lich der Pausegt bei 4 —6Stunden.

Bitte beachten: Sollten auf Grund der allgemeiManhaltnisse (Wetter, Lawinengefahr
u.s.w.) manche Wanderungen nicht durchfiihrbar seangen daflir andere Wanderungen
durchgefuhrt.



